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INTRODUGAO:

UM POUCO SOBRE O LIVRO E O AUTOR

Jordan Bernt Peterson é um psicdélogo clinico canadense e
professor de psicologia da Universidade de Toronto. Ao longo dos
anos, o profissional ganhou reconhecimento por suas ideologias e
opinides.

O livro as 12 regras da vida: um antidoto para o caos é uma obra
que pode parecer s6 um livro de autoajuda, mas é muito mais que
isso: € um manual de lideranca pessoal que combina psicologia,
antropologia, politica e religido em um dialogo fluido/assertivo.

REGRA 4 - COMPARE A SI MESMO COM QUEM VOCE FOI ONTEM,
NAO COM QUEM OUTRA PESSOA E HOIJE

A 42 regra “compare a si mesmo com quem vocé foi ontem, néao
com quem outra pessoa é hoje” mostra algo que, por vezes,
esquecemos: o foco deve ser no préprio individuo e na analise de
suas proéprias fraquezas. Quando nos comparamos ao outro,
perdemos o foco em nés mesmos, o individuo, a menor minoria da
Terra, e olhamos para o que o outro conquistou, sem ter
conhecimento do que o outro precisou fazer para ter aquela vida,
salario ou emprego.

INSIGHTS

Uma das maiores violéncias que vocé pode cometer é agir contra

a sua prépria natureza. Todos temos forcas e fraquezas e, por

isso, a unica comparacao que vocé deve fazer é com quem vocé .
foi ontem. -

q Vocé tem uma natureza unica, sendo assim, ndao sera feliz ou
bem-sucedido caso lute contra ela.
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e Em lugares pequenos é facil se destacar. Mas e hoje com a
globalizacdo e as redes sociais? A janela para as 7 bilhdes de
pessoas foi aberta!

PERCEPCOES DA REGRA 4:

e Ndo importa o quanto vocé é bom em algo, sempre havera
alguém que o faz parecer incompetente.

“Quem se importa se vocé é o primeiro ministro do Canada
quando outra pessoa é o presidente dos Estados Unidos?” p.88

« E preciso lembrar que todas as pessoas tém seus potenciais e
suas fraquezas. Somos mais relevantes com os outros e
intolerantes conosco.

“Tornar vocé mesmo irrelevante nao é uma critica profunda ao
SER. E um truque barato da mente irracional.” p.89

e Quando vocé se compara com outra pessoa que atingiu um
sucesso profissional, familiar ou académico, acaba
desanimando. Vocé passara a achar que esta sempre atrasado
na vida porque nido tem potencial, porque ndo é bom no que
faz, etc.

Se cair nesse buraco, vocé precisara usar o que Jordan descreve
como “filosofia deprimente”. Seria em tese:

“..as coisas sao tao terriveis que apenas a ilusdo pode salvar.”

e solucdes mirabolantes - que estdo longe de vocé, mas vocé
acreita que é o unico caminho. .

e Mentiras para si e para os outros. -

e Pensamento niilista: estad ruim para todo mundo.
" e« Em 1 milhdo de anos, quem vai se lembrar disso?

WWW.GREICYDIAS.PSC.BR



<

GRUPO DE ESTUDO

A responsabilidade de ser melhor do que vocé foi ontem é
substituida por uma ilusdo positiva.

Jordan apresenta um alerta contra o RESSENTIMENTO:

O ressentimento é um dos piores sentimentos que alguém pode
ter. Significa que a pessoa é imatura ou que é tirana e quer
sempre estar em primeiro lugar. Se vocé quer se desafiar, o autor
sugere que a comparacao saudavel é aquela que é feita consigo
mesmo, relacionado ao seu passado, presente e futuro. Se vocé
quer melhorar, entdo supere o seu “eu” do passado. Compare-se
apenas com vocé mesmo e, se percebeu que esta melhor do que
ontem, saiba que esta no caminho certo.

O que é o sentimento de ressentimento?

O ressentimento é uma categoria do senso comum que nomeia a
impossibilidade ou a recusa de esquecer ou superar um agravo.
Na lingua portuguesa, o prefixo “re” indica o retorno da magoa, a
reiteracdo de um sentimento.

Resultado do ressentimento: Paralisia, estagnacédo, falta de foco,
atencao prejudicada, vitimismo, desanimo, ruminacéo.

Uma cura para o ressentimento:
“Talves vocé esteja valorizando demais o que ndo tem e
desvalorizando demais o que tem. Ha uma utilidade real na

gratiddao. Ela também é uma protecéo real contra a vitimizacéao e
o ressentimento.”p.91
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REFLEXAO FINAL:

Alguns conselhos da Regra 4:

Pense no que vocé ama de verdade, no que vocé quer para sua
vida, e no que considera valoroso ou prazeroso.

Seja verdadeiro, expresse. Nesse contexto ele repete: Ouse ser -
perigoso e pelo menos esteja ciente do que justificaria a sua vida.
p.93

O passado ndao pode ser mudado, mas o futuro pode ser melhor,
com algum engajamento minimo.

Pense no que vocé pode dizer as pessoas que tornaria as coisas
melhores entre vocés.

Analise o que vocé deveria erradicar da sua vida para se sentir
melhor. Sua mente comecara a apresentar novas informacdes para
lhe ajudar naquilo que vocé busca.

No que vocé esta focando?

No que te falta?

Agradecer pelo que vocé ja tem?
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Para finalizar:

“Quando seu critico interno o pbée para baixo usando tais
comparacbdes, ele opera da seguinte maneira: primeiro, seleciona
um dominio de comparacdo arbitrario e singular (fama, talvez ou
poder). Depois, age como se esse dominio fosse o Unico
relevante. Entdo, ele o compara desfavoravelmente a alguém
realmente extraordinario dentro daquele dominio. Ele pode levar
esse Ultimo passo ainda mais longe, usando o espaco
intransponivel entre vocé e seu alvo de comparacdo como
evidéncia para a injustica fundamental da vida. Dessa maneira, sua
motivacdo para fazer qualquer coisa pode ser efetivamente
minada. Aqueles que aceitam essa abordagem de autoavaliacdo
certamente ndo podem ser acusados de facilitar as coisas para si
mesmos.” p.91

—JORDAN PETERSON




