AR L Al
7

D

k GRUPO DE ESTUDO

SERIE:
12 REGRAS PARA VIDA

N

TEMA: Regra 3:
N

{ SEJA AMIGO DE PESSOAS QUE
g QUEIRAM O MELHOR PARA VOCE

WWW.GREICYDIAS.PSC.BR



psi

; GRUPO DE ESTUDO

INTRODUGAO:

UM POUCO SOBRE O LIVRO E O AUTOR

Jordan Bernt Peterson é um psicdélogo clinico canadense e
professor de psicologia da Universidade de Toronto. Ao longo dos
anos, o profissional ganhou reconhecimento por suas ideologias e
opinides.

\ N

O livro as 12 regras da vida: um antidoto para o caos é uma obra
que pode parecer s6 um livro de autoajuda, mas é muito mais que
isso: € um manual de lideranca pessoal que combina psicologia,
antropologia, politica e religido em um dialogo fluido/assertivo.

REGRA 3: SEJA AMIGO DE PESSOAS QUE QUEIRAM O MELHOR
PARA VOCE

Eu mudaria o titulo Para.. se relacione com pessoas..

Embora pareca o6bvia, a regra 3 muitas vezes nao é seguida.
Provavelmente todo individuo tem uma histéria para contar sobre
algum conhecido, amigo ou parente que atrapalhou sua vida em
algum momento. O fato é que muitas pessoas sdo influenciaveis,
e se vocé anda com alguém que ndo acrescenta em nada sua vida,
acabara agindo como essa pessoa.

Ex: Prova disso sdo os neurodonios espelho. O cérebro é um
absorvente de informacdes.
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INSIGHTS

Imagine que vocé tem uma pessoa com quem passa muito tempo,
e vocé sente que ela esta te puxando para baixo, ndo apoia seu
crescimento pessoal e possui objetivos que ndo se alinham bem
aos seus.

Vocé ja se perguntou o porqué de vocé ainda passar tempo com
essa pessoa, mesmo sabendo que a presenca dela nao é boa
para vocé?

\ N

Peterson da trés razdes pelas quais vocé ainda pode estar com
essa pessoa.

1- VAIDADE E NARCISISMO:

Vocé pode sentir que a pessoa esta “abaixo de vocé” em status
e vocé pode achar que pode resgatar essa pessoa.

Ndo seja centro de recuperacdo se vocé ndo estiver preparado
para isso.

*** Esse resgate s6 sera possivel se houver um desejo sincero da
pessoa por melhorar:

“Vocé tem certeza de que a pessoa que esta gritando para ser
salva, ndo decidiu mais de mil vezes aceitar o proprio lote de
sofrimento inutil e agravante, simplesmente porque é mais facil
do que aceitar qualquer responsabilidade real?” p. 80
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2 - AUTOSSABOTAGEM E IDENTIFICACAO:

Vocés dois podem estar ligados por um “contrato” de niilismo e
fracasso, em que vocés decidiram sacrificar o futuro pelo
presente, perdendo tempo, ndao estabelecendo metas e se
sabotando.

*** Se vocé sente que esta pronto para adotar uma nova atitude,
precisa quebrar esse contrato.

| AN

“Alguém que se sacrifica tanto assim, com tanta vontade de
ajudar alguém.. tem que ser uma pessoa boa.” Nao
necessariamente. Pode apenas ser uma pessoa tentando
aparentar ser boa, ao fingir que resolve um problema dificil em
vez de ser boa e resolver algo real, de fato.” p. 83

*** Niilismo €& uma doutrina filoséfica que indica pessimismo e
ceticismo extremos perante a realidade ou valores humanos.

3 - ILUSAO E MANIPULACAO:

Mesmo que as intencdes de todos sejam boas, a presenca de
uma pessoa negativa pode te arrastar para baixo.

*** Evitar contato é a forma mais inteligente nesses casos.
Ex. PG 80. Trabalhador desinteressado e adolescente delinquente.

Literatura psicoldgica é clara: um intruso errante corrompe toda
equipe.
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PERCEPCOES DA REGRA 3:

o Falta de responsabilidade com a prépria vida ou baixa
autoestima podem fazer com que vocé escolha amigos que néao
acreditam que merecem o melhor da vida, e isso te afeta muito
negativamente.

Como somos animais sociais, e ndao conseguimos viver sem

outras pessoas, é preciso aprender a escolher as amizades
certas.

| AN

Afinal somos resultado do nosso contexto.

Caso ndo elimine pessoas téxicas da sua vida, vocé pode sofrer
devastacdes em todas as areas da vida.

e Nem tudo que reluz é ouro:

O autor revela que nem todos que fracassam sdo vitimas, e nem
todos que estdo no fundo desejam subir.

“Nao é facil distinguir quem precisa e quer ajuda de quem quer
apenas explorar aqueles que estdo dispostos a ajudar.” p.77

Infelizmente, € muito mais facil descer do que subir.

Se vocé esta tentando salvar alguém nocivo, tome muito cuidado
para que ele nido lhe puxe para baixo.

*** Dica:
Antes de ajudar alguém, tente descobrir por que essa pessoa
esta com problemas.

Lembre-se que a vitima muitas vezes também tem uma parcela de

responsabilidade por sua prépria situacdo. Analise se a pessoa
ndo esta apenas abusando da sua bondade.
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O QUE DEVEMOS BUSCAR:

e Pessoas que apoiam seu futuro objetivo,
e Pessoas que ndo irdo tolerar comportamentos destrutivos e
desalinhados de seus objetivos,
' e Pessoas que irdo encorajar a fazer o bem para si e para os
A outros,
e Pessoas que irdo te colocar no caminho certo quando vocé
- falhar.

CONSELHOS:

e Se esforce para se cercar de pessoas boas e que querem que
vocé evolua.

e Procure olhar além de caracteristicas superficiais como estilo
ou status socioecondmico e tente identificar que pessoas
podem te ajudar a criar mudancas positivas.

. Arrisque. E preciso de forca e coragem para estar ao lado de
pessoas brilhantes, porque vocé pode comecar a se sentir
inferior a elas. Tenha um pouco de humildade e coragem, para
que através disso vocé possa crescer como pessoa. EXEMPLO
CONEXAO NETWORKING
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REFLEXAO FINAL:

“Se vocé tem um amigo cuja amizade ndao recomendaria a sua
irma ou ao seu filho, por que manteria uma amizade assim para si
mesmo? (...) amizade é um acordo reciproco.” p.83

Vocé deve escolher pessoas que queiram que as coisas melhorem,
ndo piorem.

\\

Seja amigo de pessoas que o ajudem a ter ambicdes maiores,
assim, elas o encorajardao quando fizer algo bom por vocé mesmo,
€ o punirdao quando nao o fizer.

Fuja de pessoas que sentem inveja quando vocé alcanca o

sucesso, pois as suas conquistas tornam os fracassos delas
mais evidentes.
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